
Bli med på aktiv
sittesong i jettegryta

Kristin Kjemphol Lohne leiar samlingane. Aktiv sittesong er songen sitt

svar på “sittedans”. Vi syng og gjennomfører bevegelsar for heile

kroppen. Vi syng kjente og kjære songar. Tilbodet er for for alle

bebuarane på BUAS. Aktiviteten varer ca. 25 minutt.

stad: jettegrytaDatoar: 

Måndag  2.feb

Måndag  16.feb

 Måndag  2.mars

Måndag  16.mars

Måndag  30.mars

Måndag  13.april

Måndag  27.april

Måndag  11.mai

Måndag 25.mai

Måndag 8.juni

tid: kl.13:00-13:25


